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**Negro = Preto * Pardo

APRESENTACAQ

Nos ultimos anos, os nimeros da violéncia
contra as pessoas negras** manifesta uma das
expressoes mais cruéis do racismo nosso de cada
dia.

E por esta razao, precisamos pensar sobre isso,
e devemos advogar por nossos pacientes, e
também despertar esse olhar nos nossos
educandos, porque a desigualdade e a violéncia
também aumentaram. As acdes nas nossas escolas
devem estar voltadas para esses temas.

Como educadora das profissoes de saude, que
pauta a responsabilidade social da escola médica,
atuar para eliminar as microagressoes do racismo
no cotidiano é condicao essencial do ser educador.

O Racismo aparece cada vez mais numa série
de palavras e expressdes que estao no nosso
vocabulario cotidiano e que nos fazem reproduzir
discursos preconceituosos.

Este glossario foi pensado como uma forma de
refletir e assim moldar o vocabulario do cotidiano
sobre o significado de algumas expressoes
racistas, e a importante necessidade de orientar e
ensinar os termos que implicam o respeito

VAMOS TIRAR ESSAS EXPRESSOES DO NOSSO
REPERTORIO?

Compartilhe, ensine, divulgue, discuta e reflita
com seus colegas!

»
"Numa sociedade racista nhdo basta ndo ser racista. E necessirio Ser
antirracista”.

Angela Davis
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A palavra significa “fazer ficar escuro”
e foi associada também ao sentido de
“manchar a reputacdao” fortalecendo
uma ideia negativa a algo que seja
negro, por iSSO, e considerada
preconceituosa e racista.

Fabsl vl viighp

Difamar ou caluniar.
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Neste caso, a cor branca faz referéncia a
uma coisa positiva e inocente com o
intuito de indicar que esse tipo de
inveja, ndo deseja o mal. O que reforca o
conceito estereotipado, onde o branco é
sempre visto como algo bom e o preto
como algo ruim.

Sub ot it vigde

Inveja € inveja, troque
por um elogio

Cg;ancis @ Cg;urinllo
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A expressao possui origem em um
truque realizado pelos escravizados
para melhor se alimentarem. Quando o
prato era composto de angu de fuba,
O que acontecia com frequéncia. A
escravizada que |hes servia, por
vezes, conseguia esconder um pedaco
de carne ou alguns torresmos
embaixo do angu.

Fub gt il wighe

Ai tem coisal
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(CURAVEN  Eucher & buche

OIFMI=te [ R [VIsII -1 oI FYE M-l Refere-se a obrigagdo que os
I M NI e e e sl €Scravizados, que trabalhavam

S IR e S M (s @ "as minas de ouro, possuiam
IR S O TSIl C© Preencher com ouro um
acontecia DN NTNE I Ouraco na parede, conhecido

o como “bucho”, para sé entao
punicdo apenas metade da _ ,
: : receber sua tigela de comida.
tigela de comida e ganhavam

o apelido de “meia tigela”

Bem alimentado,

Mal feito, mediocre o .
satisfeito
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A dar cow, pam

Esta expressao teve origem nos navios
negreiros, durante o periodo escravagista. Os
negros capturados preferiam morrer durante a
travessia e, para isso, deixavam de comer.
Entdo, criou-se o "pau de comer”, que
consistia de pequeno pedaco de madeira que
era atravessado na boca dos escravizados,
forcando-os a ficar com a boca aberta, para
jogarem sopa e angu, obrigando-os a engolir
grandes quantidades de comida, e por causa
desse método, acabavam engordando.

Sub otV igae

Bastante, grande

quantidade
g;’ ancis O Cg;urinlzo
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Domésticas eram as mulheres
negras que trabalhavam
dentro da casa das familias
brancas e eram consideradas
domesticadas. Isso porque os
negros eram vistos como
animais e por isso precisavam
ser domesticados através da
tortura.

Sup st i vigde

Trabalhadora do lar/

I
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O nome

rindle-wpde

do moével que geralmente

é colocado na cabeceira da cama

vem

de um dos papéis

desempenhados pelos escravisados

dentro

da casa dos senhores

brancos: o de segurar as coisas
para seus ‘“donos”. Como o
empregado ndo poderia fazer

barulho

para atrapalhar os

moradores, ele era considerado

mudo.
refere a

‘Y
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Logo essa expressdo se
esses criados.

Fub gt i wigde

Mesa de cabeceira
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E o titulo de uma cancdo de samba,
composta por Sergio Porto
(pseuddnimo de Stanislaw Ponte Preta),
que ironizava a obrigatoriedade de as
escolas de samba retratarem em seus
enredos apenas temas de fatos
) historico. Porem a expressao

debochada reforca um esteredtipo e
h discriminagdo aos negros.

Fubgt i wighe

Confusdo, trapalhada, bagunca

Mercoye Negre

Muito usado para se
refererir a um sistema de
compras e vendas
clandestino, ilegal.

b STt vigde

Mercado clandestino

Cg;ancis O Cg;urinllo




A coion, oy prefa/

A fala racista se reflete na

associacao entre “preto” e uma
situacao desconfortavel,
desagradavel, dificil, perigosa.

b ot it vigde
Situagdo desconfortavel,
desagradavel, dificil, perigosa

* [ ]
@u use: se a coisa ta preta, ey 5
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\ A origem da expressao
popular "feito nas coxas”
deu-se na época da
escravizacdo brasileira, onde
as telhas eram feitas de

argila, moldadas nas coxas
b //// | de escravizados

Sb otV wigde

Mal feito

gervice de prete

Mais uma vez a palavra
preto aparece como algo
ruim. Desta vez, representa
uma tarefa malfeita,
realizada de forma errada,
em uma associagao racista
ao trabalho que seria
realizado pelo negro.

b ot i vigde
Tarefa malfeita/ realizada
de forma errada

Cg;ancis 0 Cg;urinllo
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Usam para descrever um [ re o decsprovida
tipo de humor acido e com FER hietividade ®
piadas de mal gosto com & Inos gue vieram para o
temas morbidos, sérios ou EIE ora DEess0oa g
tabus com tom politicamente EEMLE amponese ome
incorreto. S ere escravizado
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Humor acido
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Ovelhey Negra, bregay

Traz referéncia aos

OClggleCRERClnlelln Ml cscravizados que
simbolismo el 50 sabiam falar a
AN UL SRS [Ingua portuguesa.

negro a algo ruim,
ilegal.

NPT Subslitvighe

/

Pessoa ruim

////((((

lgnorante/grosseiro.
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i Macvmiba

\ Palavra utilizada de forma racista
para nomear as oferendas aos
orixas, nas religides de matrizes
africanas, associando-as a algo

ruim. A macumba, em verdade, é

um instrumento de percussdo de
origem africana, semelhante ao
/ // h instrumento réco-réco.

Sub st it vigqe
Oferenda, no candomblé, é

chamada de ebo: e na
umbanda, despacho.

Nhaeay

Desde a época colonial o
termo é usado para falar de
algo com cheiro forte,
desagradavel. O que pouca
gente sabe é que Inhaca é
uma ilha de Mocambique e é
dai que vem o uso do termo,
mais uma vez para reforcar
estereodtipos e preconceitos.

Sub otV vigde

cheiro ruim

Cg;ancis @ Cg;urinllo
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Estampa parece ser, no mundo
da moda, apenas aquela criada
seguindo o padrdo europeu.
Quando o desenho vem da
Africa segundo essa visdo,
/ torna-se “étnico”.

)

b otV igdp

Estampa africana.

LigL ey Negro,

Usada para descrever
pessoas que, por alguma
razao negativa, estao
excluidas de certos grupos,
ou ainda que uma pessoa
estd sendo perseguida. Mais
uma vez a palavra “negra” é
usada como algo negativo.

Sub ot igde
Lista proibida/restrita palavra m
poOssui uma carga negativa e 444/

preconceituosa muito grande.
a

Cg;ancis @ Cg;urinllo
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Tentativa de elogiar uma pessoa
preta fazendo referéncia a
dignidade dela como algo
pertencente apenas as pessoas
brancas.

Fabsl vl viighp

Boa pessoa.

Cgl:ancis O (g;urinlzo




bewt,bro{/ Na lingua espanhola, referia-se ao

filhote macho do cruzamento de

cavalo com jumenta ou de

De forma depreciativa, esses jumento com égua. A enorme

termos s&o utilizados com o carga pejorativa ¢ ainda maior
mesmo intuito: ofender o quando se diz “mulata tipo
cabelo de pessoas negras, exportagdo”, reiterando a visdo
falando mal das do corpo da mulher negra como

mercadoria. A palavra remete a
ideia de seducdo, sensualidade.

Fub st vige Fub st vigde

Cabelo crespo, cacheado ou Pardo(a)
Clige}

S
i Y

caracteristicas dos cabelos.
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A fala racista vem da tentativa de "elogiar”,
pessoas negras. Desta forma, coloca o
padrdo de beleza préximo do europeu como
superior (porque tragos diferentes disso
seriam “grossos” ou “grosseiros’) e como a
norma, ja que o que desvia dele é
considerado diferente, ou “exo6tico”.

b9tV igae

Bonita(o)

Cg;’ancis O (g;urinlzo




Expressdo ficou conhecida para
descrever a cor rosa-claro,
fazendo referéncia a pele de
pessoas brancas. Porem, como ja e
sabido, ndo existe apenas uma cor
de pele, vivemos uma sociedade
mista e plural.

Sub otV wigde

Rosa-claro ou bege!

Cg;ancis @ Cg;urinllo
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Judipria

Do verbo “judiar”, significa
tratar como os judeus foram
tratados. A palavra possui
uma carga negativa e
preconceituosa muito
grande.

Gub st it vige

Sofrimento, maltrato

Cg;ancis @ Cg;urinllo

\ O termo

ignorar

Tudie

“indio” da a ideia
caricata que foi criada de
“selvageria”
colonizadores, além de
a pluralidade dos
povos indigenas, suas nacdes,
/1 tracos culturais, costumes e
crencas.

pelos

b otV igdp

Indigena.

i
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Programey de Iudie

Expressdao usada para definir um programa
ruim. E evidente o racismo nela expresso,
uma vez que decorre da heranga
discriminatdéria contra os povos originarios.
fundamenta-se na suposicdo de que os
povos originarios sao menos interessantes,
inferiores.

Fubst it wige

Programa chato,
desinteressante.

Cg;ancis O Cg;urinllo




~* ATE TENHO AMIGOS QUE SAO NEGROS
Frase dg defesa quando se aponta alguma
atitude |ou fala racista. Nao utilizar.
Repensd seu comportamento. Vivemos em
uma sociedade racista, infelizmente, ainda
é comym reproduzirmos falas racistas sem

nos darmos conta.

e TEM O PE NA COZINHA

Usada de forma preconceituosa para falar
de pessoas de origem negra, uma vez que
na eépoca da éscravizagdo, este era o

espaco destinadg, as mulhere,s-”ﬁ%g\:as.
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e CRIOULO/NEGAO 3
Era a designag&o do filho de escrayfkados,
é um termo extremamente pejofativo e
discriminador do individuo negro.: f

]
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R DO PECADO

)

Utilizada"

rroneamente como elogio, se associa ao
imaginario da mulher  negra sensualizada.
Estigmatizados no periodo colonial, quando os

n

violentavam sexualmente mulheres
e encaravam como um momento de
Em uma sociedade pautada na religido,
pecar Rdo é positivo, ser pecador & errado, e ter
a pele jiada ao pecado significa que ela é
ruim. Outra eypressdo que faz a mesma associacao

de que negro‘= negativo

“senhore
negras
diversa

e NAO SOU TUASNEGAS
Trata a mulher negia como qualque uma” ou “de
todo mundo” |, rele ra o tratarpento mulheres
escravizadas que eram""**»&egtndﬂémente assediadas
e estupradas. A frase deixa explicita quei\com as
negras pode tudo” , e com as demais nao
fazer o mesmo, e no tudo esta incluso

mal tratar. Portanto, além de profféindamente
racista, o termo é carregado de machismo.

]
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* BARRIGA SUJA

Outro Permo que faz relagdo a origem e
usado quando a mulher tem um filho negro.
Se ela tfeve um filho negro, algo impuro —
como uma “barriga suja”® — explica esse
fato.

e DISRUTAR A NEGA

Possui sua Jorigem nao sO na escravizacao,
como também na misoginia e no estupro.
Quando os “senhores” jogavam algum
esporte ou JOogo, O prémio era uma

escravizada negra. “‘/Ax
ol
}’ﬁ;F
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e PRETO QUANDO  NAO CAGA NA
ENTRADA, CAGA NA SAIDA

Expressdo racista que atribui as S{-soas

negras em trabalho mal feito, assim ctho a
expressdo trabalho de preto.

]
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FRASES QUE JA
ESCUTEI

e sao exemplos cJe racismo

“VOCE NAO E TAO NEGRA, NE?”

“VOCE E DA COR DO PECADO”

"VOCE E NEGRA, MAS E BONITA"

“VOCE E UMA MORENA LINDA"

"POR QUE NAO EXISTE DIA DA
CONSCIENCIA BRANCA?"

"MOCA, VOCE TRABALHA AQUI?"

"VOCES NEGROS SAO TAO AGRESSIVOS"
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Profa. Francis Solange Vieira Tourinho, RN, MsC, PhD, - DT-2

‘Mulher-Cis, negra, Mde pequena de Umbanda Almas de Angola mae de
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LABTESP.
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-Doutorado em Saude da Crianga e do Adolescente pela Universidade
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‘Fellow da Foundation for Advancement of International Medical Education
and Research - FAIMER Brasil- 2011.
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20 DE NOVEMBRO

DIA DA CONSCIENCIA NEGRA

Tue &Wﬂv
e

GLOSSARIO DE PALAVRAS
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